
إدارة استهلاك الكهرباء والمياه 

لنزلاء الفندق 



إخلاء مسؤولية: إخلاء مسؤولية: يحتوي هذا الكتيب على مبادئ توجيهية عامة حول كفاءة استخدام المياه والطاقة في الفنادق فقط. وقد يحتوي أيضاً على أخطاء وردت يحتوي هذا الكتيب على مبادئ توجيهية عامة حول كفاءة استخدام المياه والطاقة في الفنادق فقط. وقد يحتوي أيضاً على أخطاء وردت 
سهواً وبصورة غير مقصودة قد لا تتناسب مع الظروف الخاصة بالعديد من الفنادق. ينبغي دوماً طلب خدمات الجهات المهنية المختصة قبل اتخاذ أي سهواً وبصورة غير مقصودة قد لا تتناسب مع الظروف الخاصة بالعديد من الفنادق. ينبغي دوماً طلب خدمات الجهات المهنية المختصة قبل اتخاذ أي 
إجراءات أو تدابير فيما يتعلق بكفاءة استخدام المياه والطاقة. الناشر لهذا الكتيب والمشاركون المستقلون غير مسؤوليين بأي شكل من الأشكال عن إجراءات أو تدابير فيما يتعلق بكفاءة استخدام المياه والطاقة. الناشر لهذا الكتيب والمشاركون المستقلون غير مسؤوليين بأي شكل من الأشكال عن 
أي أخطاء غير مقصودة وردت في هذا الكتيب، كما يخلون مسؤوليتهم تجاه أي شخص فيما يتعلق بأي بادرة تمت بشكل مباشر أو غير مباشر من قبل أي أخطاء غير مقصودة وردت في هذا الكتيب، كما يخلون مسؤوليتهم تجاه أي شخص فيما يتعلق بأي بادرة تمت بشكل مباشر أو غير مباشر من قبل 

شخص ما، اعتمد في بادرته على ما ورد في مجمل هذا الكتيب أو في أي جزء منهشخص ما، اعتمد في بادرته على ما ورد في مجمل هذا الكتيب أو في أي جزء منه
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المحتويات



مـقـــــــــدمـــــــــة
الفندق، ووسائل  الضيافة في  بكرم  بينما تستمتع 
منزلك،  في  وكأنك  تشعر  تجعلك  التي  الراحة 
تأمل للحظة النعم التي لا تقدر بثمن مثل المياه 
خدمات  من  الاستفادة  على  وقدرتك  والكهرباء، 
لضمان  السهولة،  بمنتهى  والمياه  الكهرباء 
كتيب  خلال  من  نقدم  ممتعة.  أوقات  قضائك 
رحلتنا  إلى  للانضمام  دعوة  الفندق  نزلاء  نصائح 
واعٍٍ  حياة  نمط  وتبني  الاستدامة  طريق  على 

ومستدام.

الموارد  استنزاف  يتم  العالمي،  المستوى  على 

بسبب الطلب المتزايد. وتعمل دولة الإمارات دون 
والإجراءات  التدابير  من  العديد  تنفيذ  على  كللٍ 
نمرر  وتعزيزها.  المتجددة  الطاقة  على  للحفاظ 
إليك الراية، لتحملها وتصبح بدورك فرداً مسؤولاً، 
وسعادة  رفاهية  أجل  من  الموارد  على  يحافظ 

المستقبلية. الأجيال 

فجميع  إشراقاً،  كثر  أ غدٍ  أجل  من  جهودنا  لنوحد 
إطفاء  أو  المياه  توفير  مهما صغرت، سواء  الجهود 
كثر استدامة،  الأضواء، تدفع العجلة نحو مستقبل أ

يعم فيه الخير على الجميع.
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إدارة الاستهلاك في الـغــرف ودورات المياه

الكهربـــاء  اســـتهلاك  لرفـــع  مســـاعينا  تعزيـــز  في  يســـاعد  قـــد  بســـيطة  خطـــوات  بـــمــجــــــرد  قـــيامـــــك  بـــــأن  تـــــذكــــــر 
ويجـــب الثمينـــة ملكنـــا جميعـــاً  المـــوارد  هـــذه  لنـــا. إن  بالنســـبة  كبـــرى  بـــه يمثـــل أهميـــة  تقـــوم  مـــا   والميـــاه، وكل 

أن نحافظ عليها من أجل كوكبنا. كُن جزءاً من هذه المساعي الخضراء وساهم في الحفاظ على البيئة!

 قم بإبلاغ إدارة الفندق عن أي تسرب في الصنابير 	 
أو المراحيض.

 قم بخفض وقت الاستحمام لتخفيض استهلاك 	 
المياه. 

بتعليقها 	  قم  مرة.  من  كثر  أ المنشفة   استخدام 
إن كانت نظيفة أو اتركها على أرضية الحمام إن 
كانت بحاجة إلى غسيل. إذا شارك نزيل واحد في 
برنامج إعادة استخدام المناشف، فإن ذلك يوفّر 
من  كوب   1/8 وحوالي  الماء  من  جالونات   4.5

سائل التنظيف يومياً.

 أعد استخدام أغطية الأسِرةّ. فليس هناك داعي 	 

لتغييرها وغسلها يومياً. قم بوضع ملاحظة قرب 
عملية  إن  الغطاء.  تغيير  تريد  عندما  سريرك 
كثر من 16  الغسيل في فندق كبير قد تستغرق أ
ساعة يومياً، ما يعني استهلاك كميات ضخمة 

من الماء والكهرباء.

 قم بإطفاء أضواء الحمامات ومروحة العادم عند 	 
انتهائك من استخدام الحمام.

 قم بإطفاء الأضواء عند خروجك من الغرفة.	 

 	 24 على  )الثرموستات(  الحرارة  منظم   اضبط 
درجة مئوية.

افصل جهاز التكييف عند فتح النافذة أو البلكونة	 


